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Presentacion de la Mirada Valéncia Saludable

Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, "una ciudad saludable es aquella que da una alta
prioridad a la salud en todas sus actuaciones. Cualquier ciudad puede ser saludable si se compromete con la
salud, tiene una estructura para trabajar por ella y comienza un proceso para conseguir mas salud. La salud es
mds que la ausencia de enfermedad o la actividad curativa de los servicios sanitarios: puede crearse si el
entorno donde vivimos nos facilita estilos de vida mas sanos.”

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas nacemos, crecemos,
aprendemos, vivimos, trabajamos, envejecemos, etc., y que, junto con el sistema de salud, explican la mayor
parte de las desigualdades en salud. Desigualdades que son, en si mismas, evitables. Y la ciudad es el lugar
donde toman forma todos estos determinantes.

Por lo tanto, la Mirada saludable nos lleva a una Valéncia 2030 donde el cddigo postal no determine la salud de
las personas, ni tampoco lo hace el género, la etnia, la edad, la clase social o el estatus migratorio. Para que
todos los barrios sean entornos saludables con aire limpio todos los dias del afio y libres de contaminacion,
residuos y ruido perjudicial. Barrios pensados para una vida saludable en todas las etapas de la vida,
especialmente para la gente mayor y los nifos y nihas. Barrios facilitadores de estilos de vida activos y
saludables, como caminar y hacer deporte, en contacto con la naturaleza gracias al aprovechamiento de las
infraestructuras verdes y azules en conexion con la Huerta, el rio o el mar. Barrios donde la alimentacion
saludable y de proximidad es un valor y estd al alcance de todos. Con un urbanismo integrador y viviendas
accesibles y de calidad. Barrios cohesionados para vivir y convivir, con sdlidas y activas redes ciudadanas y
comunitarias promotoras de la salud y del capital social, que fomentan la salud fisica, mental, emocional y
relacional de las personas.
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A continuacidn, se presenta el conjunto de fichas de retos que se han identificado para la configuracion del

Mapa de Demanda Temprana asociado a la Mirada Valéncia Saludable.
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Lucha contra la soledad no deseada

' Justificacion de la necesidad/reto .
:La actual pandemia derivada de la COVID-19 ha traido a,
, colacion una problemdtica que, hasta ese momento, se habia,
\manifestado muy silenciosamente, como es la soledad no.
ydeseada. As/, este fendmeno, definido como el sentimientoi
£t ‘ icausado por la discrepancia entre las caracteristicas reales'
33 I'de nuestra red social y las deseadas, se ha convertido en!
I'nuestro contexto en un tema de creciente ,oreocupaczon
tanto en el dmbito medidtico como desde un punto de v:sta
socza y de salud publica. No obstante, este reto no es nuevo
. y, en contra de lo que se piensa, no impacta Ginicamente enI
. Ias personas mas mayores, Sino que tiene incidencia en,
E;grupos de edad muy diversos. Asimismo, es un reto que, en
l'muchos casos, no entiende de niveles econémicos yi
'I sociales. !
1 1
. iISu magnitud, evolucion y efectos en la salud han llevado a,
! 3 Administracion Local | considerar este fenémeno como un importante problemai
IE ..... I de salud publica. Tal es asi que la OMS ha catalogado Ia[
"1 soledad no deseada como uno de los mayores riesgos para!
'iel deterioro de la salud y un factor determinante en su'
'entrada en riesgo o situacion de dependencia, en el
! deterioro de capacidades cognitivas, etc. Y, en los u/t/mos
Ianos una creciente literatura cientifica ha mostrado su
/mpacto sobre la salud, asocidndola a un peor estado de,
| salud general, una mayor mortalidad por todas las causas,.

=
sersug,
pesas

; Impacto esperado

Tejido empresarial

i :Q\ R ciudadania

»Q/ (T[]

; Necesidades publicas no cubiertas

Reto global
asociado

Impulsar la salud y
el bienestar de la

ciudadania

Linea
estratégica

Bienestar, salud y
atencion a todas
las etapas de la

vida

Ambito
Missions

Soledad no

deseada

. @ o ) Introduccidn de herramientas y tecnologias disruptivas para /a identificacion
i Identificacion de personas viviendo en situacion de soledad no deseada

Desarrollo de nuevos modelos innovadores de gestion de la salud
&8 comunitaria, como pueden ser las redes de cuidadores informales vecinales
@ Atencion
K solas
Nuevos
modelos de Cohousing dirigido a los grupos de edad avanzada

vivienda

1

1

1

1

1

1

1

1

. T . I
Desarrollo de nuevos sistemas de atencion en remoto a personas que viven .
i

1

1

1

1

1

1

1

1
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Envejecimiento activo, empoderamiento de personas mayores

i Justificacion de la necesidad/reto ' Reto global

!Seglin las proyecciones de poblacién en la ciudad deI asociado

IValem:la por rangos de edad, en el afio 2033 la poblaaon

~ , total de la ciudad habrd ascendido un 1%, modificando /a;I Impulsar la salud y
sestructura poblacional. Asi, los menores de 20 afios; EREEEIR6NE]

ydescenderian en un 4%, del mismo modo que entre lasi ciudadania

1 edades medias (20 64 afios) lo haran solo en un 7"/ Por sui

. Prlorldad 'mcrementado su peso relativo en un 10%, generando una

! necesidad por readaptar el foco de lo publico. Linea

estratégica

I
i !
!.Este incremento de la esperanza de vida media que deriva!

Plazo "1en el envejecimiento de la sociedad, demanda ya respuestas'

l Bienestar, salud

. m "respecto a la necesidad de procurar un envejeclmlento y
I

I

atencion a todas
las etapas de la
vida

1
| -lactivo y saludable que venga a retrasar las necesidades de'

atenCIon sociosanitaria de este colectivo, que, en todo caso, -

- Impacto esperado i
| van a requenr una serie de adaptaclones técnicas en lo:

' E BN Administracion Localn relatlvo alos servicios de cuidados de larga duracion.

1
1
I
I
. .... 'Pero al mismo tiempo, ese aumento de la esperanza de vida, : Ambito
1
1

l "el cual deriva en un periodo de vejez cada vez mas largo, - Missions
' Tejido empresarial Ivendra acompanado por una creciente demanda de este;
' . .. . 5 : colectivo por seguir siendo protagonista de la vida social,;
' 1, politica, etc. de la ciudad, por lo que su empoderamiento, Longevidad y
| - . . .
—_— 1 q Tl
| Q\ R Ciudadania : ! como colectivo sera otro de los focos a atender. : envejecimiento
.1 . activo
I .
, \Y 888 i
1

: Necesidades publicas no cubiertas

K Creacion de nuevas instalaciones innovadoras para fomentar el ejercicio
Envejeci- fisico al aire libre de personas mayores

n miento activo Puesta a disposicidn de sistemas de informacion en forma de catdlogos online
‘ de recursos, actividades y servicios disponibles para personas mayores y

cuidadores

s o x

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Introduccidn de herramientas y tecnologias para el contacto y comparticion de -
formacion, experiencias intergeneracionales y para fomentar la participacion| '

Intergenera- ‘ en actividades sociales y culturales del colectivo de las personas mayores :
1

1

1

1

1

1

1

1

2.

Desarrollo de nuevos espacios de encuentro intergeneracional - foco en la
comparticion de experiencias para reducir la brecha digital

Nuevas soluciones basadas en la teleasistencia para fomentar habitos
Atencion saludables de las personas mayores
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Valéncia, living lab de salud y habitos saludables

> i Justificacion de la necesidad/reto ' Reto global

! La mejora de los servicios sanitarios, en un contexto deI asociado
Ienorme complejidad como el que vivimos en la actualidad,
; exige de la capacidad de movilizar y canalizar los actwos, Impulsar la salud y
1V la energia creadora de todas las partes implicadas en la; [ClNoERlENIEIge [N
innovacion sanitaria: hospitales, centros de investigaciéni ciudadania

imédica empresas, pero, también, la propia ciudania. !
1
"""""""""""" N En este contexto, la participacion de las personas usuarias,

! P"°"dad R en el proceso de innovacion favorece el desarrollo de bienes: Ljnea

| . L p . -

i m !!y servicios  mds acorde. a sus necesidades. Y i estratégica
X |preCIsamente ahi donde reside la razon de ser de los Living!

;Plazo lLabs los cuales constituyen una aproximacion a Ia'

i 'linnovacién abierta impulsada por las propias ersonas 7

! i P P propias p atencion a todas

I Yusuarias, creando un entorno para la co-creacion y
!. . . ) o l /as etapas de la

l . experimentacion con la activa participacion de las personasi ’

I

. usuarias desde etapas tempranas del ciclo de innovacidn. : vida

1
! E 5 Administracion Locall

Bienestar, salud y

. Impacto esperado

'Con todo ello, el reto planteado se vincula al!

1 4 .
.... 'estableclmlento de Valéncia en su conjunto como unI Ambito
| lemg Lab en el que empresas, emprendedores y agentes Missions
l Tejido empresarial samtarlos puedan testar sus productos e ideas en;
' ... .. | materla de innovacion social sanitaria, as/ como /as, Todos los
I
| !_tecnologlas cgntradas Ien las personas usuarl.as.EI. foco! vinculados a I3
| Q‘—--R Ciudadania '1de las actuaciones seran, entre otros, el envejecimientol e e
|' . .
.1activo, la dependenciay las enfermedades raras. !
I . N
Y/ aaees | saudae
....................... |

! Necesulades publicas no cubiertas

o, Circuitos Introduccion de herramientas y tecnologias de sefalizacion y monitorizacion
'@y saludables de la actividad fisica para dar forma a circuitos saludables inteligentes
inteligentes

Hospitalizacion experimental — creacion de espacios para la integracion de
terapias alternativas en la asistencia clinica

& 2 Hospital

I

I

I

I

I

I

I

I

: Implementacion de maquinas automatizadas y otras herramientas digitales
jnju)u)

l 1666 del futuro

I

I

I

I

I

I

I

I

I

para el desarrollo de funciones médicas

Creacidn de espacios de co-creacion en los propios hospitales valencianos

Nuevas soluciones basadas en la teleasistencia para mejorar la situacion
sanitaria de las personas dependientes

N NI

8“8 Atencion
=7
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Observatorio de salud comunitaria

'\ 0888

! Justificacion de la necesidad/reto :

! Numerosos territorios a nivel estatal, entre los que se mcluyeI
I/a propia Comunitat Valenciana, disponen de la figura del,
IObservatorlo de Salud, como instrumentos de anaI|S|s,I
; diagnéstico, evaluacion y seguimiento de informacion;
| Sobre la situacion de la salud publica en dichos territorios. 1
1 De esta manera, buscan generar informacidn relevante y dei
i calidad con el fin de mejorar las politicas, programas y'
:'SerVICIOS sanitarios y sociosanitarios. En este contexto, se.
'asp/ra a trasladar los principios de actuacion de estos-
observatorlos a nivel de ciudad, con especial foco en ser-
. capaces de analizar todos aquellos indicadores que,
| permltan conocer la situacion sanitaria de todos los;
l , barrios de la ciudad. Esta aspiracidn se vincula a que existen
_.numerosas evidencias cientificas de que las desmualdades!
ien salud son inmensas y responsables de un exceso de!
' mortalidad y de morbilidad superior a la mayoria de factores'
' de riesgo de enfermedad conocidos, como recoge el Informe
- "D931gualdades en Salud en la Comunitat Valenciana”.

1
i
|A5/ se pretende desarrollar técnicas predictivas quei
lperm/tan conocer la evolucion sanitaria de los barrios dela'
:'cludad para adaptar las politicas y estrategias munIC/pales
| -'de salud publica. Y se persigue también crear un espacio de!

, ' referencia para la ciudadania en todo lo relativo a la salud, .
. sirviendo como repositorio de buenas prdcticas, /nformac10n
I

asociado

Impulsar la salud y
el bienestar de la

ciudadania

Linea
estratégica

Bienestar, salud y
atencion a todas
las etapas de la

vida

Ambito
Missions

Equidad en salud
entre barrios en

todas las etapas de
la vida

: Necesidades publicas no cubiertas

.30

@ A
=0 salud

e qu

Datos sobre

-2 ' Lasalud como
actividad

Sistematizacion, homogeneizacién y mejora de sistemas,
metodologias de recopilacion de indicadores e informacion estadistica

vinculada a la salud

herramientas |

entre barrios de la ciudad

Introduccion de herramientas y tecnologias de visualizacion de
indicadores de salud, con foco en el analisis de las desigualdades existentes

los

Incorporacion en la plataforma VLCi -

incentivar habitos saludables entre la ciudadania

Valéncia Ciudad Inteligente y en la
plataforma Open Data municipal de datos de salud como medida para

Desarrollo de nuevos espacios virtuales en los que centralizar los recursos,
servicios y la agenda de actividades vinculadas a la salud en /a ciudad
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Nuevas respuestas ante potenciales pandemias sanitarias

| Justificacion de la necesidad/reto ! Reto global
La pandemia provocada por el SARS-CoV-2 nos ha dejadoI asociado
una importante leccidn: nuestros sistemas sanitarios no,
estaban preparados para responder a la crisis sanitaria. S/, Impulsar la salud y
;bien es casi imposible evitar que patégenos emergentes se ENENIEIEElfe[=NE]
yconviertan en amenazas para la salud publica, lai ciudadania
ipreparacién adecuada garantiza que los paises cuenteni
l con capacidad para contenerlos y, si fallan, los sistemas de'
'salud deberian estar preparados para mitigar su impacto. La
.pandemla ha demostrado que no contdbamos con esas’
.capaCIdades y ha echado por tierra parte de la escasa-
. preparaaon que se habia alcanzado.

Linea
estratégica

Plazo

mmnlLa pandemia ha subrayado también la importancia de las.

I'funclones esenciales de salud publica y las medidas-

, preventlvas Algunos paises con altos ingresos se han visto-

. " duramente castigados por dejar de lado sus sistemas;

' 5y Administracion Locall san/tar/os y ni siquiera contar con eficaces y sdlidos sistemas,
i

1, en campos como la medicina preventiva o la epidemiologia. g .
1 [ 1] ¥ - Ambito

atencion a todas
las etapas de la
vida

1

I

I .

Hl Bienestar, salud y
1

1

1

1

Impacto esperado

Con todo ello, se puede afirmar que la COVID-19 ha revelado Missions
Tejido empresarial . "el resultado de una inversién insuficiente crénica en Ia

I
I
: ..... | preparaaon para una pandemia, de la que Espana, /a,
I

! Comunitat Valenciana o la ciudad de Valéncia no han sido, . Vegies e
| Q‘—--R Ciudadania ! . ajenas. No obstante, este reto aspira a fortalecer Iai v:r?culado_s ala
: \{Q/ . .. .. : i capacidad de la ciudad para dar respuesta a la actual! Mirada Ciudad
i -1 pandemiay a potenciales riesgos similares en el futuro. ! Saludable
----------------------- L S |
l

' Necesidades publicas no cubiertas

Desarrollo de soluciones de mejora de la atencion sanitaria post COVID-19
mediante monitorizacion de la actividad diaria, sequimiento de indicadores de
P I Atencion experiencia del paciente y avisos ante procesos que empeoran

- sanitaria

Incorporacion de soluciones digitales que mejoren el bienestar de personas
contagiadas, como pueden ser los robots de teleasistencia

masivas

Dlagnostlco

Introduccion de herramientas y tecnologias para la optimizacion de los
procesos logisticos asociados a procesos de vacunacion masivos

K Empleo de soluciones basadas en la robotica para la realizacion de pruebas

vacunacion
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Lucha contra el suicidio

| Justificacion de la necesidad/reto ! Reto global
En el afio 2017, la Generalitat Valenciana presentaba un PlanI asociado
de Prevencion del Suicidio y Manejo de la Conducta
Sulclda pionero a nivel estatal, el cual estaba contemplado, Impulsar la salud y
en la Estrategia Autonémica de Salud Mental 2016-2020. De | BRI Elg6 LN E]
iesta manera, el suicidio, un grave problema de salud publicai ciudadania

1 silenciado durante muchos afios, se clasificaba, por fin, en eli
Igrupo de prioridades de actuacion mds relevantes. En'
Prioridad : I'concreto, el plan incorporaba distintas acciones orientadas .
'a la prevencion, a lograr una mayor coordinacion con Linea L.

otros agentes, 0 a la formacion. estrategica

Plazo l El Ajuntament de Valéncia se ha sumado a estos esfuerzos a' :
' nivel autondmico, constituyendo un grupo de trabajo’ Bienestar, salud y
CORTO atencidén a todas

mtegrado por expertos y por los grupos municipales en e/-
- que elaborar estrategias y concienciar sobre el problema que-
e . , supone la lucha contra el suicidio.

: E 5 Administracion Locall

las etapas de la

i Impacto esperado vida

I
|
|
|
I Tomando en consideracién este contexto, este reto'
I
I
|
|

. .... ' pretende identificar y desarrollar nuevas soluciones que- Ambito
permltan minimizar las muertes por esta causa. Para ello, - Missions

Tejido empresarial ;' se busca dar forma a nuevas herramientas, con foco en:

... !:aquel/as de cardcter digital, que mejoren la informacion, |

I} que permitan actuar ante situaciones de riesgo, as/ como;
Q""-,o‘ Ciudadania Il actuar a nivel urbano en los puntos negros. !

'\ asass }

! Necesulades publicas no cubiertas

I
I
I
I
i Habitos saludables
I
I
I

I @ & Deteccion Introduccion de herramientas y tecnologias para la mejora en la deteccion
temprana precoz del riesgo suicida

( Introduccion de elementos disuasorios innovadores en puntos negros de la
ciudad

I
I
1
1
|
|
|
I
:& Prevencion K Mejora de los canales y herramientas de prevencion tanto a nivel
i
|
|
1
1
1
|

institucional como en lo relativo a las redes informales de ayuda

: Sensibilizacién Desarrollo. de campanas informativas y de sensibilizacion que apuesten por
aspectos innovadores
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Lucha contra la obesidad, con foco en la obesidad infantil

Plazo

Impacto esperado

! E 5 Administracion Local';

Tejido empresarial

Q\“.-os Ciudadania

'\ 0888

Justificacion de la necesidad/reto
Segun la OMS, cada afio mueren 38 millones de personas:
en el mundo por enfermedades no transmisibles, de las;
que 16 millones son prematuras (se producen antes de los 70
anos) Curiosamente, estos 16 millones de fallecimientos,
ivinculados a procesos pulmonares,
i tumores, diabetes o ictus son evitables si se adoptan las!
i medidas de prevencidn de salud adecuadas.

directa de

cardiovasculares, ai

*Por su parte, la obesidad infantil es una consecuencia,
los malos habitos en este caso, dei

ialimentacién El 35% de los menores entre ocho y 16 anos!
l tienen exceso de peso en Espafia y un 20,7% de ellos sufren'

I'sobrepeso y un 14,2% obesidad. Es importante menC/onar
que esta Ultima, la obesidad, estd intimamente ligada a Ia
clase social y al nivel socioeconémico.

lEn la ciudad de Valéncia, el pasado barémetro municipal de'

-1opinién ciudadana de septiembre de 2019 mostraba, en su'
'apartado de hdbitos saludables, datos preocupantes. El-
'47"1% de la poblacion encuestada se situaba en los:
Isegmentos de sobrepeso, obesidad u obesidad morblda
| (34 6%, 12.3%, 0,2% respectivamente).

asociado

Impulsar la salud y
el bienestar de la

ciudadania

Linea
estratégica

Bienestar, salud y
atencion a todas
las etapas de la

vida

Ambito
Missions

Habitos saludables

— Obesidad infantil

: Necesidades publicas no cubiertas

: @ o Deteccion Incorporacion de nuevas técnicas estadisticas para ¢/ mapeo de la obesidad
infantil y para /a realizacion de predicciones sobre su evolucion

( Incorporacion de nuevos perfiles en los centros educativos de prevencion de

‘ infantil (apps de recomendaciones nutricionales, maquinas vending saludables,
etc.)

: e Desarrollo de campaiias informativas y de sensibilizacion que apuesten por
Sensibilizacion| ]
aspectos innovadores

1

1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
E la obesidad como los dietistas nutricionales |
1 1
i & Prevencion Introduccién de herramientas y tecnologias para la mejora de la nutricion|
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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Lucha contra las plagas como medida de salud publica

! Justificacion de la necesidad/reto
La urbanizacion, el vertido irresponsable de basuras, los
VlajeS internacionales y el cambio climético son todos;
factores causados por el comportamiento humano que; BULAIEEIRERE]RY
;crecientemente nos exponen las plagas y las enfermedades,; [ENoEIEEElgelNE]
| relacionadas con las plagas. l ciudadania

Reto global
asociado

1
:EI libro de la OMS Europa, “La significacion para la salud;
"""""""""""" N pub//ca de las plagas urbanas”, nos dice que debemos,

' Prlorldad 5 ; mejorar el control de las plagas y de las enfermedades, Linea
I - . . . . . -
. 1 s 0
| m _!asocladas con las p’agas a nivel /nternaq,onal, nacional y estratégica
"1local, a través de acciones legales, educacion, desarrollo de'!
: Plazo h ' instituci - igacic !
, i : las capacidades institucional y la investigacion. d Bienestar, salud y
' m 1, En el caso de Valencia, es necesario atender, [leeleleEllullsl=MM  atencion a todas
: !Ea las problematicas causadas por el mosquito tigre y lasi las etapas de la
Impacto esperado |rantelles Después de diez afios de la primera deteccion, el vida

lmoqu/to tigre estd ya establecido y en expansion en /a'

I'costa mediterranea espafola. Mds alld de los prop/os
... H problemas de ser una especie invasora y de perjuicios sobre' A'mbito

Ia economia y la calidad de vida, es una via para /aI Missions

Tejido empresarial ;' ransmision de enfermedades como el dengue y /a;

... !Ich/kungunya. Por su parte, el aumento continuado de las,

I temperaturas ha propiciado la eclosidn de insectos

Q\ R Ciudadania !iquironémidos, popularmente conocidos como 'rantelles’, eni

"1el entorno de la Albufera. En este caso, sin embargo, el

\fQ/ ... . ! i riesgo hacia la salud es nulo, pero, no asi, hacia los arrozales. '

! E 3 Administracion Local';

i Necesidades publicas no cubiertas

Control del K Introduccidn de nuevas medidas de control de la expansidn de las diferentes

mosquito especies de mosquito tigre
tigre

Control de
rantelles

K Introduccidn de nuevas medidas de control de la expansion de las rantelles




